
Atelier  

Méditation  
 

Salle de la mairie de Sartilly 

Le mercredi de 20h30 à 21h30 

début de l’atelier le 15 septembre 2010 
 

Un moment rien que pour vous, loin du stress et de la 

vie quotidienne. Venez goûter l’instant présent. 

Atelier animée par :  Jérôme GAUTIER (06 60 85 57 18) 

         Sebastien ANFRAY (06 71 23 52 08) 

Association YLANG-YLANG N° RNA W501001701 

1 séance découverte gratuite 

1 séance 5€  

10 séances 20€ 

Adhésion 10€ (couple 15€) 


